REGULAMIN
IV Lesna Dycha sw. Rocha
Pod Patronatem Proboszcza Parafii Jasienica
Ks. Kan. Piotra Kapelanskiego

1. Organizatorzy
- Parafialno-Uczniowski Klub Sportowy ,,ROCH” Jasienica
- Nadle$nictwo Ostrow Mazowiecka

2. Cel i zalozenia biegu

- Propagowanie aktywnosci fizycznej 1 zdrowego trybu zycia wsrdd lokalnej spotecznos$ci

- Aktywne spedzanie czasu W lesie przez uczestnikow zawodow

- Obchody odpustu parafialnego w Parafii Jasienica pod wezwaniem $w. Rocha

- Obchody 11. rocznicy powstania Parafialno-Uczniowskiego Klubu Sportowego ,,ROCH”
Jasienica

- Przyblizenie wszystkim dziatalnosci Lasow Panstwowych oraz lasu w r6znych porach roku
jako miejsca odpoczynku i pokazanie mozliwos$ci korzystania z jego dobr

- Zapoznanie z postacig i propagowanie osiggnie¢ Wojciecha Bogumila Jastrzgbowskiego

3. Termin i miejsce

- Bieg odbedzie si¢ w dniu 19 sierpnia 2016 1. (sobota). Start i meta zlokalizowane bgdg na
terenie domku mysliwskiego Kota Lowieckiego ,MYKITA” w miejscowosci Kalinowo

Parcele (patrz zalagczona mapa).

- Godziny startow:
17:30 start kategorii | na dystansie 0,5 km
17:40 start kategorii Il na dystansie 1 km
18:00 start kategorii 11 na dystansie 10 km oraz marszu Nordic Walking

- Dekoracja bedzie miata miejsce bezposrednio po zakonczeniu zmagan, ok. godz. 19:45.

4. Trasa

- Bieg glowny odbedzie si¢ na dystansie 10 km. Trasa wiodta bedzie drogami lesnymi
1 gruntowymi w lasach pomig¢dzy Kalinowem, Ugniewem i Smolechami. Trasa oznaczona
bedzie znakami pionowymi i poziomymi. Limit czasu na pokonanie trasy wynosi 90 minut.

- Dla uczestnikdw marszu Nordic Walking przewiduje si¢ tras¢ o dlugosci okoto 6 km (przy
punkcie z woda, gdzie trasa si¢ taczy, uczestnicy nie kieruja si¢ na mniejsza petle, tylko
podazaja od razu w kierunku mety).



5. Uczestnictwo

- W biegu glownym wystartowac¢ bedzie mogt kazdy, kto w dniu zawodow bedzie miat
ukonczone 16 lat i zglosi wczesniej cheé uczestnictwa. Osoby niepelnoletnie proszone sg
0 dostarczenie zgody na udzial w biegu od rodzica lub prawnego opiekuna. Warunkiem
dopuszczenia do zawodoéw bedzie podpisanie o$wiadczenia o braku przeciwwskazan do
udzialu w biegu 1 starcie na wlasng odpowiedzialno$¢. Podpisanie os$wiadczenia
réwnoznaczne bedzie z akceptacja regulaminu biegu.

- Osoby startujace w kategorii I oraz II obowigzkowo muszg dostarczy¢ zgode na udziat
w biegu rodzica lub prawnego opiekuna.

- Zgloszenia droga elektroniczng prosimy kierowa¢ na adres: paw-now@wp.pl, badz
telefonicznie nr 600 336 267 do dnia 18 sierpnia 2017 wiacznie. Zgloszenia przyjmowane
beda rowniez w dniu biegu w biurze zawoddéw o ile limit startujacych nie zostanie wczedniej
przekroczony. Dla oso6b zgloszonych udzial w zawodach jest bezplatny. Zgloszenie w dniu
biegu ptatne 20 zt. Osoby zapisane droga elektroniczng musza potwierdzi¢ udziat w biurze
zawodow, ktore funkcjonowac bedzie w dniu biegu w godzinach 16:15-17:45.

- W biegu gtéwnym ustala si¢ limit startujacych na 80 oséb. Z tego tez wzgledu jesli kto§ wie,
ze nie bedzie mogt wystartowaé, a byl wczedniej zapisany, proszony jest o powiadomienie
o0 tym fakcie organizatora.

6. Klasyfikacje i nagrody

Kategoria I (0,5 km) — rocznik 2006 i mtodsi
Kategoria Il (1 km) — roczniki 2000 - 2005
Kategoria 111 (10 km) — rocznik 1999 i starsi

- Kazdy, kto ukonczy bieg w zakladanym limicie czasowym otrzyma na mecie pamiatkowy
medal.

- Pamiagtkowe statuetki dla trzech pierwszych kobiet oraz mezczyzn w biegu gtownym oraz
w kategorii Najszybszych Parafian.

- W biegach dziecigcych kazdy kto ukonczy bieg otrzyma medal. Pierwsze trzy miejsca w kat.
dziewczat 1 chtopcoOw otrzymaja nagrody rzeczowe lub statuetki.

7. Postanowienia koncowe

- Po biegu organizatorzy zapraszaja na ognisko i poczgstunek przy domku mysliwskim Kota
Lowieckiego MYKITA, a po dekoracji na zabawe taneczng na §wiezym powietrzu.

- Na trasie przewiduje si¢ przynajmniej jeden punkt z woda, ktory zlokalizowany bedzie na
ok. 3 1 7 km trasy. Woda i napoje wydawane beda réwniez na mecie zawodow.

- Zawody odbeda si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne, chyba, Ze istniato by istotne
zagrozenie dla zdrowia 1 zycia uczestnikow.

- Obowiazek ubezpieczenia NNW lezy w gestii zawodnikow.

- Koszty optaty dojazdu oraz innych $wiadczen pokrywajg uczestnicy imprezy.

- Organizator nie przewiduje szatni i depozytu oraz natryskow.

- Zarzeczy zaginione i pozostawione podczas imprezy organizator nie odpowiada.

- Organizator zapewnia opieke medyczng na starcie i mecie.



- Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg posiada¢ widoczne numery startowe. Pod kara
dyskwalifikacji niedopuszczalne jest zastanianie numeru startowego w czesci lub w catosci.

- Ostateczna interpretacja Regulaminu oraz decyzje w sprawach nie ujetych w regulaminie
nalezg do Organizatora.

- Zgodnie z art. 21 ust. 1 pkt. 68 Ustawy z dnia 26 lipca 1991 o podatku dochodowym od
0s0b fizycznych organizator oswiadcza, ze jest to konkurs z dziedziny sportu i jednorazowa
warto$¢ nagrod nie przekroczy kwoty 760,00 zt na osobg.

- Informacje na temat biegu mozna uzyska¢ pod numerem tel. 600 336 267 (Pawet Nowak)
oraz 602 513 045 (Marek Suchcicki)

- Biezace informacje na temat biegu zamieszczane bgdg na profilu wydarzenia na Facebooku

( https://pl-pl.facebook.com/events/214187839102620/ )

oraz na stronie www.rochjasienica.futbolowo.pl

Trasa bieu

Link do trasy
https://www.endomondo.com/users/11541267/workouts/787755179


https://pl-pl.facebook.com/events/214187839102620/

