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MSC Nazwisko imię rok klub nr st21,1km 14km 7km
1 Krukowski Krzysztof 1976 Nowa Wieś k. Ostrołęki 30 01:25,50 57,10 28,39
2 Zych Tomasz 1991 12tri.pl Jasienica 68 01:27,25 58,11 28,45
3 Król Dariusz 1964 Aktywny Relaks Wołomin 29 01:29,14 58,59 29,06
4 Szczotka Arkadiusz 1982 Wola Rasztowska 56 01:31,34 59,21 28,57
5 Luks Tomasz 1986 Serock Biega z Hotelem Narvil 32 01:32,49 01:01,35 30,00
6 Nowak Paweł 1989 Roch Jasienica 41 01:34,02 01:02,00 30,19
7 Mąka Sławomir 1966 Starglass Team Ostrołęka 34 01:34,38 01:01,40 29,50
8 Zaręba Tomasz 1981 Sporteam Zambrów 67 01:34,46 01:02,30 30,13
9 Bartołowicz Dawid 1992 Brochów 3 01:35,14 01:02,12 29,35
10 Wilkowski Mirosław 1964 AGRO-METAL Ostrołęka 62 01:36,12 01:02,30 30,20
11 Głowacki Paweł, 1981 Serock Biega z Hotelem Narvil 19 01:37,24 01:04,47 31,50
12 Gawron Paweł 1981 Rzeszów 18 01:37,34 01:05,01 31,58
13 Kępiński Paweł 1985 LKS Ostrowianka 25 01:37,50 01:03,55 30,28
14 Mielczarski Bartosz 1984 Warszawa 35 01:39,47 01:04,47 31,08
15 Pędzich Waldemar 1961 is Starostwo Powiatowe Ostrołę 44 01:40,18 01:06,17 32,27
16 Figat Andrzej 1977 Kobyłka 14 01:41,54 01:06,05 31,59
17 Godlewski Michał 1982 LKS Ostrowianka 21 01:42,36 01:07,07 32,40
18 Wojtkowski Dariusz 1978 MKB Team Małkinia 63 01:42,36 01:07,27 32,23
19 Zakościelny Marcin 1970 Lublin, Wieś tańczy i biega 65 01:43,09 01:07,45 33,20
20 Zyśk Arkadiusz 1975 KS ARCO Ławy Ławy 69 01:43,26 01:08,57 33,29
21 Domalewski Łukasz 1986 KB Wyszków 8 01:44,23 01:09,43 34,45
22 Skłodowski Henryk 1967 Dąbrowa 53 01:45,05 01:08,30 33,47
23 Rzeczkowski Adam 1973 Hel 48 01:45,36 01:09,49 33,54
24 Kołtuniewicz Andrzej 1976 Lublin Wieś tańczy i biega 27 01:45,48 01:09,01 33,40
25 Romejko Dariusz 1975 Ostrów Biega 46 01:46,53 01:10,32 35,04
26 Dudzik Maciej 1984 Lublin 10 01:47,04 01:10,20 35,04
27 Reluga Arkadiusz 1985 Nagoszewka 45 01:47,35 01:10,50 35,04
28 Gawkowski Artur 1991 Ostrów Biega 17 01:47,42 01:10,50 35,04
29 Żebrowski Marek 1964 KS ARCO Ławy Rzekuń 71 01:47,42 01:10,50 35,04
30 Sielecki Michał 1977 Ostrów Biega Komorowo 49 01:48,17 01:10,50 35,04
31 Staniszewski Zygmunt 1960 Szczuczyn A/WISSA 54 01:48,44 01:13,00 36,20
32K1 Parchowska Magdalena 1996 Gdańsk Biegostok 83 01:49,26 01:13,02 36,20
33K2 Wejdman-Okuńska Aneta ŁÓDŹ EVERRUN 79 01:49,34 01:12,22 35,04
34K3 Gajek, Magdalena 1974 Lublin, Wieś tańczy i biega 96 01:50,39 01:13,00 35,04
35 Żbikowski Paweł 1988 Serock Biega z Hotelem Narvil 70 01:50,42 01:11,50 35,04
36 Miniuk Paweł 1991 Białystok Palę Wrotki 36 01:51,13 01:13,10 36,20
37 Małkowski Leszek 1968 KS ARCO Ławy Susk Nowy 33 01:51,23 01:13,40 35,46
38 Szcześniak Tadeusz 1963 MKB Team Małkinia 55 01:52,11 01:13,15 35,25
39 Rowiński Tomasz 1971 Goliat Leoncin 47 01:53,54 01:17,00 38,22
40 Warda Ryszard 1960 Wicher Sadowne 59 01:54,10 01:14,37 36,59
41 Misiura Jarek 1974 Nowy Dwór Mazowiecki 37 01:55,38 01:17,00 38,19
42K4 Kruk Edyta 1971 Warszawa 94 01:57,07 01:17,10 36,40
43K5 Kesler Anna 1980 Stare Lubiejewo 95 01:57,07 01:17,50 39,00
44 Gryko Adam 1966 Warszawa 23 01:57,08 01:16,28 37,27
45 Maleńki Grzegorz 1972 Małkinia 73 01:57,08 01:17,10 36,57
46 Karwowski Artur 1975 MKB Team Małkinia 24 01:58,50 01:17,22 38,25
47 Długołęcki Sławomir 1960 Team Małkinia 6 01:59,41 01:17,50 37,59
48 Elster Adam 1970 Biegamy dla zdrowia Łomża 12 01:59,47 01:17,50 38,10
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49 Wajszczyk Wiesław 1970 Podborze 58 02:02,43 01:18,43 38,10
50 Szmit Jarek 1968 Biegamy dla zdrowia Łomża 57 02:03,34 01:20,18 39,24
51 Wejdman Dariusz ŁÓDŹ EVERRUN 60 02:03,34 01:22,00 39,30
52 Nabiałek Piotr 1987 KK24h Ostrołęka 40 02:03,43 01:21,47 38,10
53 Zalewski Leszek 1977 Ostrów Biega 66 02:05,31 01:23,03 39,52
54K6 Mąka Grala Wiesława 1969 Starglass Team Ostrołęka 87 02:08,43 01:22,36 39,55
55 Olbryś Stanisław 1967 KB Legionowo 74 02:09,15 01:27,06 42,49
56K7 Samsel Beata 1985 Team Małkinia 82 02:09,28 01:28,26 45,04
57K8 Marczak Grażyna 1953 Leczo Team Warszawa 88 02:09,42 01:24,22 40,54
58K9 Majcher Beata 1983 Lublin 91 02:09,59 01:25,08 40,59
59K10 Ogonowska Renata 1981 MKB Team Małkinia 85 02:14,33 01:26,56 46,39
60 Zacheja Adam 1977 MKB TEAM Małkinia 64 02:14,36 01:28,26 45,04
61K11 Okurowska Sylwia 1982 nowo Serock Biega z Hotelem 84 02:14,38 01:28,37 43,00
62 Faltyn Paweł 1982 Ostrów Biega Komorowo 13 02:14,39 01:32,10 43,45
63 Butor Arkadiusz 1976 KS Orzeł Warszawa 72 02:15,06 01:28,02 42,37
64 Gniazdowski Daniel 1999 LKS Ostrowianka 20 01:08,17 30,43
65K12 Swatowska Michalina 1987 Nagoszewka 81 01:13,33 35,04
66 Modzelewski Krzysztof 1966 KK24h Ostrołęka 38 01:15,56 36,20
67K13 Malik Olga 1990 Ostrów Biega 89 01:20,14 37,59
68K14 Malik Magdalena 1992 Ostrów Biega 90 01:20,14 37,59
69 Kleczkowski Leszek 1960 KK24h Ostrołęka 26 01:25,08 39,52
70 Barzał Artur 1977 Ostrów Biega 4 01:30,13 45,04
71K15 Dolińska Agnieszka 1975 Warszawa 97 01:32,10 44,00
72 Kusto Piotr 1974 Gdańsk 31 01:36,02 46,43
73 Ogonowski Mariusz 1977 MKB Team Małkinia 42 01:55,05 57,50
74 Siemiątkowski Norbert 1974 KS ARCO Ławy Rzekuń 50 36,05
75K16 Ambroziak Joanna 2000 LKS Ostrowianka 100 39,12
76 Grabowski Sylwester 1967 KK24h Ostrołęka 22 42,42
77K17 Łotowska Katarzyna 1989 Dzikie 92 44,36
78K18 Łapińska Anna 1989 Palę Wrotki 93 44,36
79K19 Zacheja Dorota 1982 MKB TEAM Małkinia 78 47,40
80 Gajek Grzegorz 1979 Lublin, Wieś tańczy i biega 15 61,13

Dzieci 2006 i młodsi 0,5km
1 Kołtunowicz Bartłomie 2008 Lublin Wieś tańczy i biega 104 2,33
2 Szczotka Ola Wola Rasztowska 105 2,52
3 Samsel Emil 2007 Team Małkinia 107 3,23
4 Zacheja Radek 2009 MKB Team Małkinia 102 4,10

Dzieci 2000-2005 1km
1 Szumowski Michał 2001 Liblin 106 4,12
2 Dawidczyk Małgorzata 2004 Małkinia 101 4,58
3 Barzał Dawid 2004 Ostrów Biega 103 6,39
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